JACQUES SALOME este psihosociolog, formator, scriitor si poet.
Si-a obfinut licenta in psihiatrie sociald la Ecole pratique des
Hautes Etudes en Sciences Sociales (Paris). Este fondatorul
Centrului de formare in relatii interumane , Le Regard fer-
tile” de la Roussillon-en-Provence, unde predd buni parte
dintre cursurile de formare. A predat timp de 15 ani la Uni-
versité de Lille III.

Jacques Salomé doreste s& transforme comunicarea intr-o ma-
terie de sine stdtdtoare ce se preda in scoli si crede in respon-
sabilizarea individului in vederea credrii unor relatii sani-
toase, printr-o comunicare activa.

Si-a inceput cariera in domeniul relatiilor interumane
pornind de la cercetdrile si lucrdrile ce apartin curentului
psihologic umanist, reprezentat de Carl Rogers. La Incepu-
turile carierei sale, s-a folosit de psihanaliz, mergand pe
directia propusa de Milton Erickson, pentru care inconstien-
tul este un rezervor de resurse, si nu o components
intunecatd a psihicului.

In primele sale cursuri de formare, Jacques Salomé a folosit
tehnici corporale cum ar fi Rebirth, bioenergia sau mijloacele
de expresie scenicd, precum psihodrama.

Dupd aceste numeroase experiente, ajunge la o metoda
personald. El creeaza un sistem teoretico-practic, dezvoltdnd
concepte si instrumente proprii. Astfel ia nastere metoda
ESPERE (Energie Specifici Pentru o Ecologie Relationald
Esentiald). Scopul demersurilor sale pedagogice si educative
nu este acela de a da sfaturi, ci de a stimula reflectia perso-
nald si maturizarea, de a declansa trezirea constiintei si
luarea de pozitie fatd de sine si fati de ceilalti. Punctul de
plecare este exprimarea personali.

A format pana in prezent peste 40 000 de asistenti sociali,
medici, psihologi si consultanti. A tinut conferinte si cursuri
de formare si are discipoli (moderatori in metoda ESPERE si
formatori de moderatori) in Franta, Belgia, Québec, Elvetia,
Insulele Réunion.

Este autor a peste 30 de cdrti, coautor al unor lucrari de refe-
rintd despre comunicare si cuplu, teoretician in cadrul Asocia-
tiei pentru Comunicare Relationald prin Ascultare Activa.
Cartile sale au fost traduse in 27 de limbi, inclusiv in limba
romand (Vorbeste-mi, am atdtea si-fi spun, Dacid m-as asculta, m-as
intelege, Mami, tati, md auziti?, Singurditatea in doi nu e pentru
noi, aparute la Editura Curtea Veche).

Semneazd cronici permanente in revistele Psychologies
(Franta) si Le Guide Ressources (Canada); numeroase aparitii
in presa francofond (articole cu si despre el, interviuri si
cronici ale conferinfelor sale): Nouveaux Clés, Madame Figaro,
Meédicine naturelle, Présence Magazine, La vie, La marine, Jour-
nal de Québec, La presse, Magazine 7 jours, Entrevue, Le devoir,
Phares, Mariage.
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In strifundurile materiei, am stiut sd vedem
’ energie.

In strafundurile energiei, am stiut sd vedem
: informatia.
In strdifundurile informatiei, oare vom mai sti

sd vedem constiinta?
Vom sti sd vedem cd informatia insdsi
depinde de constientizarea ei,
adicd de sensul pe care i-1 atribuim?

XAVIER EMMANUELLI

R

cAHasterile din viata mea

‘Qacs ma gandesc la tot ce stiu despre mine, de cind
imi aduc aminte, am sentimentul cd viata mea nu a fost
decat o succesiune de nasteri, o suitd de etape marcate
fiecare cu o noud bornd albd a unei importante treziri
de constiintd, fundamentald pentru dezvoltarea mea.
Astfel, viata mea pare un parcurs strabdtut de nasteri,
aparitii si veniri pe lume care au contribuit la facerea
omului care am devenit astizi.

Despre céteva dintre aceste nasteri, vd voi vorbi acum,
pentru c4 fiecare dintre ele este in acelasi timp pilon de
sustinere, impuls si chemare cétre o viatd mai plind.

Copilul care am fost, omul care am devenit si cel
care devin, schimbandu-ma4 in fiecare zi cate putin, toa-
te sunt rezultatul acestor nasteri.

Si dacd astdzi sunt atat de pasionat de relatiile inter-
umane, dacd viziunea mea asupra comunicarii, desi
putin utopics, este mereu de actualitate, intactd si la fel
de necesara, daca sunt atat de hotirat sa induc fieciruia
dorinta de a Invdta comunicarea in relatiile interperso-
nale — de exemplu si devind un obiect de studiu in
scoli, la fel ca matematica, istoria, geografia sau fran-
ceza — tot acest entuziasm provine din intalnirile,
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uimirile i descoperirile care s-au ivit pe parcursul
vietii mele, la orice varsta.

Si simt ca pot sd ma mai nasc de multe ori de aici
inainte pentru alte experiente de viati. Toate aceste
nasteri se vor sprijini pe cateva borne, repere ferme pe
care mi le-am format intorcindu-ma mereu la Intelep-
ciunea legendard a bunicii mele si injonctiunea aser-
tivd: ,Dacd nu ai batrani, trebuie si ti-i cumperi!”

Simt cd in mine sunt inscrise profund cateva reguli
de viatd cdrora ma straduiesc si le fiu fidel si pe care
ma angajez sd le respect cu prioritate, oricare ar fi ur-
gentele sau constrangerile care apasa asupra mea. Prin-
tre acestea se numara:

* admiratia si uimirea fir limite in fata copiilor
si a eforturilor lor de a deveni fiinte autonome,
adulte, creatoare;

* respectul profund pentru femei, pentru miste-
rul si generozitatea lor;

® preocuparea permanentd de a-mi asuma res-
ponsabilitatea pentru ce mi se intampls;

® convingerea devenitd de nestrdmutat c3, ase-
meni oricdrei fiinte umane, sunt purtitorul
unui dar fabulos, cel al vietii care mi-a fost ldsatd
In grijd incd de la conceperea mea. Un dar ima-
terial, dar foarte real si tangibil, alcituit dintr-o
sumd, dintr-o masd de energie si de iubire uni-
versald care mi-a fost incredintata si fatd de care
am datoria, asemeni oricidrui alt birbat sau
femeie, sd o dezvolt intr-o forma unici, cu toa-
td libertatea posibila.
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Intr-adevér, tine de responsabilitatea mea:
e fie s consum pur si simplu, sd risipesc aceastd
iubire si aceastd energie;
o fie si le amplific si sa le dezvolt.

Urmand una dintre aceste doud cdi pentru care voi
fi optat, in functie de orientarea pe care am dat-o prin-
cipalelor preocupdri din viata mea, in momentul marii
treceri citre celilalt tirAm, sau citre o altd stare, altfel
spus, la sfarsitul ciclului meu de viatd, voi reda mate-
riei universale, zestrei comune, diminuata sau imboga-
tita, aceastd rezervd de energie si iubire care mi-a fost
initial ldsata in grija.

Asumarea responsabilititii de a ma implica si de a
actiona a fost consecinta faptuldi cd am devenit con-
stient c4 viata mea a fost o succesiune de nagteri. Si
acestea au fost atat de numeroase, surprinzatoare, im-
previzibile si variate, incat de fiecare datd mi-au starnit
uimirea si entuziasmul, dincolo de disperarea, dezechi-
librul si indoiala pe care mi le-au provocat.

Nasterea intru gelozie

Una dintre primele nasteri din viata mea de care imi
amintesc a fost cea Intru confuzie, gelozie si haos, in
momentul venirii pe lume a fratelui meu. Aveam patru
ani si deodatd reperele mele obisnuite s-au spulberat.
Prezenta mamei nu mai era aceeasi, mirosurile, zgomo-
tele si ritmul casei se schimbasera. Brusc, am capdtat
sentimentul cd nu mai aveam nici o importan{d, ca
nimeni nu ma putea iubi, cu atat mai putin mama mea,
pentru ci ea nu mai avea ochi decét pentru el, acest
intrus care tocmai imi invadase universul.

Astizi stiu — nu doar la nivel rational, ci la nivelul
emotional de acum — cd eram iubit, cd mi se acorda
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toata atentia necesard; dar pentru sensibilitatea mea de
copil de patru sau cinci ani, aceastd experientd a fost
teribila si terifiantd, o adevirats revolutie.

Doua fotografii pastrate cu sfintenie in albumul de
familie stau méarturie pentru aceasts perioada. Intr-una
dintre ele apare un béietel blond, zdmbitor, adorabil,
imbréacat in costum de marinar. ,,S4-1 mananci, nu alta,
de scump ce e“, aud si acum cuvintele pe care le ros-
teau deasupra capului meu. In cealalts apare un copil
cu capul ras, cu aerul unui ocnas sau al unui cersetor
gdtit cu un palton vechi, cu pumnii strdnsi in buzunare,
cu privirea durd si zdmbind fortat. intre aceste doui
momente... se ndscuse fratele meu.

Nasterea intru prietenie

Pe la sapte ani, aveam un vecin, Marcel, care a deve-
nit prietenul meu ,de viatd si de moarte”, cum ne
declardm la acea varstd. Alituri de el, am descoperit ce
inseamna s ai incredere, s iti respecti cuvantul dat, si
fii solidar intr-o prietenie, s4 sim{i siguranta pe care ti-o
dd acceptarea neconditionatd. Eram iubit si acceptat
asa cum eram, si nu asa cum voiau alii sd fiu. Eram
nedespdrtiti, ceea ce Inseamnd cid respiram aceleasi
emotii si ne minunam de aceleasi descoperiri. Eu sau el,
era totuna. Infruntam viata invincibili, indestructibili si
increzatori.

Locuiam intr-un cartier muncitoresc unde izbuc-
neau adesea certuri intre copii: rivalititi pentru teri-
torii, pentru suprematie, pentru modele. Lupta se
dddea mai mult in imaginatia noastrd decat in realitate,
dar uneori se ldsa cu violenta.

Mi-am pierdut un dinte in timpul unei astfel de
incdierdri cu prastia... iar corpul meu poartd numerose

urme ale cicatricelor din acea perioadd. Dar aveam cer-
titudinea absolut cd, orice s-ar intdmpla, puteam conta.
pe Marcel, mad puteam baza pe el pentru a infrunta
orice peripetie din viata mea de copil.

Nasterea intru indragostire

Aveam tot sapte ani. Pe ea o chema Michele si locuia
foarte aproape de noi. Dimineata, cdnd o vedeam tra-
versand strada pentru a merge la scoald, o urmdream gi
apoi faceam un ocol destul de mare pentru a nu fi
nevoit si trec prin fata scolii de fete. Din pudoare, jend
sau un sentiment prea acut al diferentei.

Cate emotii si catd tulburare cand drumurile noastre
se intersectau! Dintr-odata timpul se dilata, aerul deve-
nea mai viu, mai pur, parca toate fortele naturii se tre-
zeau, ca pentru a face sd explodeze corpul meu devenit
brusc prea stramt. Universul celebra trairile si iluziile
mele. Savoarea clipei, vibratiile inexprimabilului,
paleta de culori a fiecdrui moment... toate se impleteau
pentru a insufleti iubirea care se ndstea in mine.

La biserica la care mergeam amandoi, momentul cel
mai special era asezarea la masa de comuniune. Era
inaintea introducerii invdtdmantului mixt, pe vremea
cand atat scoala, cat si Biserica erau intens preocupate
sd nu perturbe bunele moravuri, drept care, pentru a
nu ldsa copiii pradi ispitei, aveau griji sa separe fetele
de baieti. Cand esti crescut intr-un astfel de mediu,
reveriile si intalnirile cu sexul opus capatd atractia fruc-
tului oprit. Intotdeauna ficeam in asa fel incat sd ma
agez exact pe locul simetric cu al ei si vai de mitocanul
care ar fi ridicat pretentii sau care ar fi indrdznit s mi-1
ocupe: eram gata sé fac un scandal monstruos.
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De atunci, nu am mai regasit niciodatd acea fort3,
acea intensitate a sentimentelor, a emotiilor care m-au

incercat In acea perioadd. Extraordinarul acestei trairi

va fi mereu iInscris in corpul meu. Din ea s-au hrinit
multe dintre emotiile mele de mai tarziu.

Nasterea intru lectura si relationare

La noud ani, m-am imbolndvit de tuberculozi
0soasa si am plecat la un sanatoriu in Pirinei, la 1 800 de
metri altitudine. Am stat tintuit la pat vreme de patru
ani, in gips de la picioare pand la piept, iar singura mea
priveliste era un munte imobil numit Cambre d’Aze
(,fundul de magar”) si un cer imens, atat de luminos
incat iti lua ochii.

Acolo am descoperit lectura. Parintii mei erau de o
conditie extrem de modest3, nici unul dintre ei nu avea
studii; doar cateva cunostinte elementare de ortografie,
aritmeticd si foarte mult bun-sim¢, cam asta era zestrea
lor. Totusi, in mod bizar, in ei sildsluia sentimentul de
piosenie si adevdr absolut in fata cuvantului scris.
,Daca este scris, inseamnd ci este adevarat” era conclu-
zia respectuoasd a mamei, printr-o formulare in care
consideratiile morale si civice, amprente ale sentimen-
tului datoriei si supunerii, tineau loc de organizare me-
todicd a cauzelor si efectelor si trecea naintea gandirii
logice, sufocand orice urmi de spirit critic.

La sanatoriu, unde nu m4 deplasam decat pe un pat
rulant, am descoperit libertatea fabuloasa pe care ti-o
oferd lectura despre cildtorii imaginare, posibilitatea
de a te identifica cu eroii, de a crea lumi, de a imagina
situatii pand la cele mai mici detalii sau de a furi des-
tine. Ce perioadd minunatd! Cei din jurul meu sunt
adesea uimiti cind m& aud invocind fericirea acestei
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parti din viata mea in care, desi imobilizat, ma bucu-
ram totusi de o libertate fantasticd, cea de a visa.

Nasterea fntru comunicarea relationala

In planul comunicarii relationale, am fost multd
vreme un salbatic. Cand imi rememorez adolescenta,
tot ce pastrez este o lungé serie de umilinte, nedreptati,
neacceptdri, o succesiune de neintelegeri si de manifes-
tiri negative. Eram un adevdrat infirm in a relationa,
un handicapat al cuvintelor, o victimad a nelmpadrtasirii.

Am descoperit mai tarziu, in viata de adult, puterea
cuvintelor si a ideilor, bogdtia schimbului de idei prin
discutii interminabile despre iubire, moarte, viatd,
femeie, cdlitorii. Viata mi s-a deschis. Totul putea fi
supus confruntirii, putea fi pus sub semnul intrebdrii
si imi deschidea noi drumuri spre un plus de coerentd,
dezvoltandu-mi in acelasi timp capacitatea de a ma im-
plica si de a-mi dobandi o autonomie reald. Toate aceste
procese se materializau printr-o ancorare mai profun-
d4, printr-o personalitate mai fermad.

Nasterea intru stiinta

Ma4 refer la nasterea intru stiinta de a trdi la un nivel
mai bine conturat. Aceastd nastere a venit odatd cu
inceperea unei terapii analitice. Pand atunci stiam
diverse lucruri, stiam s3 fac diverse lucruri. Obtinusem
cateva diplome si credeam, ca tandr adult, cd aceastd
zestre Imi era suficientd pentru a porni in viatd si a
reusi! Ca un Rastignac al timpurilor moderne, imi
inchipuiam cucerirea lumii ca fiind o chestiune de
putere, influentd si mai ales recunoastere. Aceastd
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nevoie de''a 'fi recunoscut, valorizat, confirmat mi-a
structurat o parte a existentei.

Dar de-a lungul terapiei, am descoperit o altd forma
de a trdi, mai creativd, mai dinamicé, mai putin reactio-
nald, mai putin violentd fatd de mine insumi. Astfel,
mi-am Inceput destul de tarziu o educatie de constien-
tizare, care imi lipsise pand la 30 de ani si fard de care
suferisem atéta.

Nasterea intru iubire si sexualitate

Sd simti cd iubesti, cd esti Indragostit, inflacarat si
iubit, sd tradiesti dorindu-{i si primind prezenta celui-
lalt/celeilalte, ce revolutie fermecdtoare in viata unei
fiinte.

Cand esti indragostit, intri intr-o stare speciala care
iti dd o vitalitate, o energie si o creativitate aparte.

Cand esti indrédgostit, descoperi potentialuri neex-
plorate inca si, intr-un fel, te lasi prins si purtat cdtre ce
e mai bun din tine in intalnirea cu minunea si imprevi-
zibilul din celalalt.

Nasterea intru creatie

La 22 de ani, mi-am incheiat activitatea de contabil,
prima mea alegere de carierd. Am devenit olar, apoi
sculptor in lemn si metal. Vreme de doi ani am triit
intr-un loc magic, un spatiu in afara timpului, intr-un
castel de la sfarsitul secolului al XIX-lea care fusese ofe-
rit drept cadou de despirtire amantei sale, o printes
rusoaicd, de cétre cel care avea si devind Edward VII.
De jur imprejur, 300 de hectare de pddure si mai ales de
tdcere, deasupra un cer care se schimba la fiecare clipa,
agitat de marile vanturi din vest.

In timpul acestor doi ani, am trit in mirosul de
lemn si de metal, intr-o stare de efervescenta incredi-
bild. M4 trezeam In fiecare dimineatd plin de o multime
de idei si de numeroase proiecte pe care le voiam reali-
zate imediat. Eram absorbit si animat de nevoia de a
infrunta materia, de a mé ldsa dominat de ea, la inceput,
si mai apoi, de a o supune. Din aceastd perioada, pas-
trez un rezervor de energie, un potential nestirbit de a
infrunta imprevizibilul.

Cum provin dintr-un mediu modest, in care nimic
nu mi-a fost vreodata daruit si unde totul trebuia cuce-
rit, mi se pare cd mereu m-am definit avand ca reper
greutdtile. Fiecare incercare, fiecare constrangere sau
limitd devenea un stimulent sau Imi deschidea calea
spre o noud rezerva de entuziasm si de elan.

Dacd in general ma simt descumpanit la inceput de
un refuz, de o respingere, de o punere la indoiala,
dupd aceea Infrunt situatia si ma lupt. Si nu atat pen-
tru a castiga, cat pentru a-mi recastiga respectul fatd de
mine insumi.

Nasterea intru paternitate

Mi-am conceput primul copil, o fiicd, la 23 de ani.
Dar tatd am devenit mult mai tarziu. Acest copil m-a
facut sd devin parinte si tatic.

Avea sase luni si, pentru a o duce la dddacd, trebuia
sd parcurg in fiecare dimineatd si seard cate trei kilo-
metri pe jos prin padure.

O tineam la piept intr-un fel de rucsac pe care-1 con-
cepusem pentru ea. Cat tinea drumul, ea gangurea tot
timpul, Imi vorbea mai ales cu ochii, cu expresii de o
mare intensitate emotionald, prin noi gesturi inventate
cu fiecare zi.
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Ea m-a invatat sd ascult, sa ddruiesc, sd primesc si de
asemenea sd spun nu. Cu ea am invatat s descopar
abecedarul comunicarii si sd-1 folosesc inainte de a con-
tinua sa-1 aprofundez cu ceilalti copii ai mei.

Nasterea intru exprimarea personald

Cu totii am fost deposedati de dreptul la exprimarea
personald tocmai de cétre cei care se presupunea cd tre-
buie s& ni-1 dea: parintii nostri. Vorbind in locul nostru,
dictdindu-ne cel mai adesea nevoile, sentimentele, com-
portamentele, ne-au répit posibilitatea de a recunoaste
si de a exprima o trdire personald. Cei mai multi dintre
noi ne formam pornind de la aceastd neintelegere.

De-abia cétre 32 de ani, mi-am descoperit o exprima-
re proprie, al cdrei ecou il puteam auzi pentru prima
datd In mintea mea, cuvinte care nu mai erau impru-
mutate de la altii.

A fost o descoperire neobisnuitd a unora dintre ori-
zonturile mele de posibilitdti, concomitent cu o eruptie
de dorinte atat de noi, incdt m-au aruncat intr-un amal-
gam de contradictii, de conflicte de fidelitate care mi-au
marcat dureros aceastd perioada din viata.

In aceasta perioadd intre 30 si 40 de ani, m-am ridi-
cat, Intr-o oarecare masurd, citre omul care eram cu
adevdrat... renuntand la rolurile care-mi fusesera atri-
buite, la modelele predefinite sau prestabilite, iesind de
sub impactul injonctiunilor, renuntand la aprobarea
celorlalti, acceptand s& fiu uneori singur si neinteles,
parte inevitabila a oricdrei Incerciri de schimbare.

Da, la aproape 40 de ani, am descoperit cd trdiam in
bund méasurd in non-afirmare de sine, cd fusesem in
mare parte un copil conformist, ascultitor, coplesit de
fidelitati si de misiuni compensatorii!
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Nasterea intru scriitura

in jurul varstei de 34, 35 de ani, dupé o relatie amo-
roasd in care ne-am contopit prea mult, am simtit nevo-
ia imperioasd de a ma exprima si de a fi inteles, adica
recunoscut. Era ca o foame vorace si insatiabild care
incd nu pare sd se fi potolit.

Rezultatul a fost o carte sub formd de roman, Eu mdi
numesc tu, care mi-a adus o corespondentd considera-
bild. Sute de femei si barbati, dar mai ales femei, s-au
recunoscut in aventura de iubire pe.care am descris-o.

Unele au fost chiar violente, reprosandu-mi cd ma
ascund sub un nume de bédrbat, pentru cd, pretindeau
ele, ,doar o femeie putea descrie atat de real relatia de
iubire a femeii”! M3 ndsteam astfel intru aceastd latura
feminind care de atunci nu a incetat sd se dezvolte si sa
méd completeze.

Dupad ce am scris acest roman, intr-un efort de elibe-
rare, de constientizare atat de important, nu am mai
renuntat la scris mai ales in ceea ce priveste profesia
mea de formator in relatii interumane, din nevoia de
rigoare, de coerentd, si pentru a discerne mai bine firul
conductor al activitatii mele.

De aceea am scris mult despre cele cinci mari relatii
care organizeazd viata oricdrei fiinte umane:

e Relatia cu sine insusi sau cum sd fii un bun
tovards pentru sine, sd inveti sd te respecti, sd te
valorizezi, pe scurt, sa te iubesti.

® Relatia de iubire sau de cuplu, cind intalnirea
se inscrie Intr-un proiect de viatd in comun.

e Relatia cu copiii, cand 1i avem, cand trebuie sd
le fim aldturi, cici sunt cei care duc mai depar-
te viata noastra; ei sunt viitorul omenirii. Rela-
tia cu ei este esentiald, pentru cd ne face sa re-



